HEUSCHNUPFEN-ALARM IM LANDKREIS

Pollen jucken auch die Freisinger arg

Niesen, tranende Augen
und Tropfnasen: Fur
Heuschnupfen-Geplagte
der traurige Alltag im
Frahling. Die Weihenste-
phaner Experten spre-
chen von einem ,,Mast-
jahr"” in punkto Birken —
also Pollen satt.

Freising — Sie sind winzig, ge-
radezu unscheinbar: Pollen-
korner sind zwischen zehn
und 250 Mikrometern klein.
Thre Wirkung ist hingegen um
so groBer: Die Schleimhéute
schwellen an, Augen und Na-
sen von Allergikern wollen
gar nicht mehr aufhéren zu
jucken. Jiingst waren vor al-
lem Erlen- und Haselbliiten-
staub ,sehr stark“ im Land-
kreis unterwegs, weil Susan-
ne Jochner, Diplom-Geogra-
fin mit Fachgebiet fiir Okokli-
matologie an der TU Weihen-
stephan. ,Bei niedriger Luft-

feuchtigkeit reiBen die Blii-
tensdcke schneller auf“, er-
klart sie. Bei Regen ist die
Pollenbelastung entspre-
chend geringer. In der Stadt
blithe durch eine héhere Jah-
resdurchschnittstemperatur
zudem alles frither als auf
dem Land.

,Jetzt wo es deutlich kiihler
und wechselhafter mit einzel-
nen Schauern ist sinkt die
Pollenaktivitdt, erkldart Lo-
thar Bock vom Deutschen
Wetterdienst in Weihenste-
phan. Fiir den Pollenflug am
Osterwochenende kann sich
der Experte noch nicht festle-
gen: ,,Die Wetterlage ist etwas
unsicher.“

Dann diirften die Birken-
pollen folgen. Jochner besta-
tigt, dass viele Wissenschaft-
ler von einem ,,Mastjahr* bei
Birken ausgehen. ,,Mit ziemli-
cher RegelmilRigkeit bilden
die Birken alle zwei Jahre
mehr Kétzchen aus“ - und
entsprechend mehr Pollen

Birkenbliiten werden in
dreisem Jahr fur Pollen
satt sorgen.
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werden freigesetzt, erklért die
Wissenschaftlerin. Keine gu-
ten Aussichten also fiir Aller-
giker.

Roland Hermes, Inhaber
der St. Georg Apotheke in
Freising hat selbst starken

Holunderbliitenschnupfen
und bleibt wéhrend der Ho-
lunderbliite besser zu Hause.

Anderen Allergikern rét er,
folgende Ratschldge einzu-
halten: Sagt der Wetterdienst
starken Pollenflug voraus,
beispielsweise an sonnigen,
windigen Tagen sollte sich
der Allergiker nicht zuviel im
Freien aufhalten, die Woh-
nung nur kurz oder gar nicht
liiften und auch im Auto die
Fenster geschlossen halten.
Wer nicht sowieso Brillentra-
ger ist, kann die Augen mit ei-
ner Sonnenbrille schiitzen.
Ebenso sollte die Waische
nicht im Freien geliiftet oder
getrocknet werden, da Pollen
sich darauf sammeln. Auch
die Haare sind ein ideales
Pollen-Sammelbecken. Tagli-
ches, abendliches Haarewa-
schen mildert den Allergie-
druck ab.

Doch da sich trotz aller
Schutzmallnahmen der Kon-
takt mit den Allergie verursa-

chenden Pollen nicht immer
vermeiden ldsst, konne man
,durch milde wirkstofffreie
Préparate oder Homoopathi-
ka“ mehrmals téglich die be-
lasteten Schleimhéute scho-
nend von den Pollen befreien.
Hermes weist aber auch da-
rauf hin, dass ,rechtzeitig und
ausreichend behandelt“ wer-
den muss, da eine zu spét be-
gonnene oder zu niedrig do-
sierte Therapie wenig erfolg-
versprechend sei.

Am besten einen Hals- ,Na-
sen-, Ohrenarzt (HNO): , Bei
mir sind dieses Jahr schon
zahlreiche Patienten zur Be-
handlung gewesen“, so der
Neufahrner HNO-Arzt Tho-
mas Langner. ,Aulerdem
nimmt die Zahl derer, die
Heuschnupfen haben stark
zu“, erklért er weiter.

Wann man den Arzt aufsu-
chen sollte, ist fiir ihn ganz
klar: ,Wenn man Atemnot
bekommt, ist eine sofortige
Behandlung notig.“ fartec



