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Vorwort

Die Nationale Nachhaltigkeitsstrategie setzt das
ehrgeizige Ziel, die Flicheninanspruchnahme bis
2020 auf 30 ha / Tag zu reduzieren. Der stadt-
planerische Grundsatz, verstirkt ,,Innenentwick-
lung vor AuBenentwicklung® zu befordern, kniipft
direkt daran an. Im Mittelpunkt der fachlichen
Diskussion steht hierbei insbesondere die bau-
liche (Wieder)Nutzung sogenannter ,Brachfli-
chen® Als solche werden innerstidtische IFldchen
bezeichnet, die aktuell keiner bzw. keiner gesteu-
erten Nutzung unterliegen. Sie werden von der
Bevolkerung nicht selten negativ wahrgenom-
men. Andererseits bieten gerade Brachflichen
grolle Potenziale zum Schutz der biologischen
Vielfalt sowie zur Sicherung von Naturerfahrung
und von Wohlfahrtswirkungen fiir die Menschen
im urbanen Raum.

Wihrend der Umgang mit brach fallenden
Fldchen eine stadtplanerische Herausforderung
in schrumpfenden Regionen ist, sind gerade in
den weiterhin prosperierenden Stadten und Regi-
onen Stadtentwicklungskonzepte zur ,doppelten
Innenentwicklung erforderlich. Diese Konzepte
sehen vor, dass die bauliche Nutzung und Nach-
verdichtung sowohl aus stadtplanerischer als
auch naturschutzfachlicher Sicht mit einer Siche-
rung bzw. Entwicklung von Qualitit, Angebot
und Nutzbarkeit von Griinelementen und Frei-
flachen einhergehen muss. Ohne eine Berticksich-
tigung auch der Qualititen des Wohnumfeldes,
wird eine Nachverdichtung nicht erfolgreich sein,
weil ein wichtiger Grund fiir die Abwanderung
der Bevolkerung aus innerstddtischen Bereichen
gerade die mangelnde Umweltqualitit darstellt.
Unter diesen Gesichtspunkten kommt Brachfla-
chen eine hohe Bedeutung zu.

Ziel der Broschiire ist es, die Bedeutung von
innerstddtischen Brachflichen fiir den Natur-
schutz und die Landschaftspflege im urbanen
Raum darzustellen. Es wird dargelegt, welche

Beitrige sie fir den Erhalt der biologischen
Vielfalt, das Stadtklima sowie fiir die quartiers-
bezogene Erholung leisten kénnen. Anhand von
realisierten Beispielen aus verschiedenen Stiddten
wird veranschaulicht, welche Konflikte im Span-
nungsfeld zwischen dem Erhalt von Brachen als
Freiraum und ihrer (baulichen) Wiedernutzung
auftreten konnen und welche Losungen erreicht
wurden.

Die Broschiire unterstiitzt die Ziele der Nationa-
len Strategie zur biologischen Vielfalt ftir urbane
Landschaften und veranschaulicht praxisnah, wie
diese vor Ort in den Kommunen umgesetzt wer-
den konnen. Ich hotfe, dass die hier vorgestellten
guten Beispiele vielfiltige Anregungen fiir Kom-
munalverwaltungen, Kommunalpolitiker sowie
tiir die Planungspraxis liefern.

Prof. Dr. Beate Jessel
Prasidentin des Bundesamtes fiir Naturschutz



Stadtbrachen als Chance

Die Frage der Nachnutzung von Stadtbrachen bewegt sich hdufig in
einem Spannungsfeld zwischen méglicher Bebauung und Erhaltung
als Freiraum, zwischen Innenentwicklung und Naturschutz.

Naturoase, Abenteuerspielplatz, Baufliche oder
Problemgebiet? So unterschiedlich wie die Sicht-
weisen, so vielfiltig sind auch die Stadtbrachen, da
alle Typen von Flichennutzungen betroffen sein
kénnen. Die Vielfalt an Brachen bringt Chancen,
aber auch Herausforderungen fiir Naturschutz
und Stadtentwicklung, da sich beispielsweise
gesetzlich geschiitzte Tier- und Pflanzenarten
ansiedeln oder Schadstoffe im Boden vorhanden
sind, die beseitigt werden miissen.

Chancen fiir den Naturschutz

Stadtbrachen beherbergen héufig eine hohe Viel-
falt an Tier- und Pflanzenarten. Auch seltene
Arten koénnen sich dort ansiedeln. Brachflichen
konnen daher fiir den urbanen Naturschutz zu
den besonders wertvollen Flichen gehoren.

Auch fiir Freizeit und Erholung kénnen Brachen
relevant sein, indem sie beispielsweise als infor-
melle Griinfliche genutzt werden und Gelegen-
heit bieten, im Wohnumfeld Naturerfahrungen
zu machen. In Zeiten des Klimawandels erlangen



sie als klimatische Ausgleichsrdume Bedeutung.
Stadtbrachen konnen aus diesen Griinden erhal-
tenswerte Freirdume sein.

Chancen fiir die Innenentwicklung

Parallel zu den Chancen, die Brachen fiir den
Naturschutz bieten, sind sie bedeutende Flichen-
reserven fiir die Stadtentwicklung. Um die Inan-
spruchnahme von bisher unversiegelten Flachen
am Stadtrand und auf dem Land zu begrenzen,
sollen bevorzugt brachliegende Flichen im Stadt-
gebiet umgenutzt und neu bebaut werden.

Im Optimalfall gelingt es, nach dem Leitbild der
sdoppelten® oder ,qualifizierten Innenentwick-
lung® Innenverdichtung und Freiraumentwick-
lung so zu kombinieren, dass bestehende Quar-
tiere nachhaltig aufgewertet werden oder neue
‘Wohngebiete mit hoher Umwelt- und Lebensqua-
litdt entstehen.

Gemeinsames Merkmal von Brachflichen ist,
dass die urspriingliche Nutzung aufgegeben
wurde und mehr oder weniger stark die natiir-
liche Sukzession einsetzt.

Da verschiedene Nutzungsformen jeweils auf
spezifische Weise die Standortbedingungen und
damit auch die Naturentwicklung beeinflussen,
hat es sich bewihrt, Brachen anhand der Vornut-
zung zu unterscheiden. Auch wenn eine eindeu-
tige Abgrenzung und Zuordnung zu einem Typ
nicht immer moglich ist, lassen sich Gruppen mit
gemeinsamen Merkmalen bilden:

®* Industrie- und Gewerbebrachen sind vor
allem ehemalige Produktions- und Lagerfla-
chen unterschiedlicher Industriezweige so-
wie ungenutzte Gewerbeflichen des Hand-
werks oder Handels.

®*  Wohnbau- und Gartenbrachen sind zum
Beispiel Geschosswohnungsbauten mit um-
gebenden Griinflichen, Einfamilienhduser
mit Girten oder Kleingartenanlagen.

®" Bei den Infrastruktur- und Verkehrsbra-
chen handelt es sich um Flichen der techni-
schen Infrastruktur wie zum Beispiel Bahn-
gelidnde, Flugplitze oder Hafenanlagen.

®" Im innerstidtischen Bereich sind Militir-
brachen hiufig Kasernengelinde, aber auch
andere militdrische Einrichtungen konnen
sich im Stadtgebiet befinden.







Durch Sukzession entsteht auf Brachen vielféltige Stadtnatur.

Werden neue Nutzungen fiir Stadtbrachen disku-
tiert, sind in den deutschen Stiddten unterschied-
liche Rahmenbedingungen anzutreften. Wihrend
in einigen Regionen wirtschaftliche Perspektiven
zur erneuten baulichen Nutzung kurzfristig nicht
vorhanden sind und fiir manche Quartiere stiadte-
bauliche Losungen fiir den hohen Anteil an Bra-
chen dringend gesucht werden, besteht in ande-
ren Stadtregionen eine hohe Bauland-Nachfrage
und damit Bedarf, Brachen fiir bauliche Zwecke
neu zu nutzen.

Bei der Reaktivierung von Stadtbrachen spielen
daher sowohl 6konomische als auch ckologische
und soziale Aspekte eine Rolle. Diese Aspekte
koénnen im Widerspruch zueinander stehen, und
die Frage nach einer erneuten Nutzung erzeugt
bei vielen Stadtbrachen ein Spannungstfeld zwi-
schen Bebauung und Erhaltung als Freiraum.
Naturschutz und Landschattsplanung beleuchten
Nachnutzungsoptionen vor allem von der ckolo-
gischen und sozialen Seite. Thre Aufgabe ist es,
die Bedeutung von Brachen fiir die Lebens- und
Umweltqualitdt und den Schutz der biologischen
Vielfalt zu ermitteln und fiir besonders wertvolle
Flachen nach Moglichkeit Nachnutzungen zu fin-
den, die sich mit Naturschutzzielen vereinbaren
lassen.

Die Bedeutung von Stadtbrachen und Nutzungs-
perspektiven aus Sicht des Naturschutzes werden
im Rahmen dieser Broschiire illustriert.

Bei der Innenentwicklung sollten attraktive Quartiere mit hoher
Umwelt- und Lebensqualitdit entstehen. Hierzu gehért auch die

Schaffung von Griinfldchen.
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Bedeutung fur den Naturschutz

Um sich im Einzelfall fir die Erhaltung als Freiraum einsetzen zu kénnen
und vertragliche Nutzungen zu finden, ist es wichtig, die naturschutzfachliche

Bedeutung von Stadtbrachen zu kennen.

Naturschutz i1st nicht nur ein Thema der ,freien
Landschaft®, auch die Stiddte Ileisten einen
wesentlichen Beitrag. Um die biologische Viel-
falt in der Stadt zu erhalten und zu fordern, sieht
beispielsweise die ,Nationale Strategie zur bio-
logischen Vielfalt” eine deutliche Erhohung des
Griinanteils vor.

Die ,griine” Stadt bietet weitere Vorteile fiir die
nachhaltige Entwicklung von Kommunen. So
koénnen Griin- und Freirdume einen wichtigen
Beitrag leisten, um die Auswirkungen des Kli-
mawandels abzumildern. Durch Freizeit- und
Erholungsangebote in stddtischen Griinanlagen
kann ein attraktives Wohn- und Arbeitsumfeld
geschaffen werden. Gleichzeitig bietet Stadt-

natur vielen Menschen, insbesondere Kindern,
die einfachste und oft erste Moglichkeit, mit
Natur in Beriihrung zu kommen. Stadtgriin kann
daher die Lebensqualitit insgesamt erhohen.
Stadtbrachen konnen geeignet sein, diese Ziele
umzusetzen.

Strukturreiche Griinflichen in der Stadt wie
alte Parkanlagen, alte Iriedhofe und alte Haus-
gdrten weisen hidufig eine tiberdurchschnittlich
hohe Artenvielfalt auf. Ahnlich hohe Artenzahlen
finden sich auch auf Stadtbrachen. Im Ruhrge-
biet beispielsweise entstanden mit dem Nieder-
gang der Montanindustrie insgesamt mehr als
10.000 ha Industriebrachen. Diese Brachen berei-
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chern den Ballungsraum mit seinem Mosaik aus
verschiedenen Lebensriumen, so dass von den
rund 4.200 Bliitenpflanzen in Deutschland etwa
1.500 im Ruhrgebiet vorkommen (Brosch et al.
2011).

Die Arten, die sich auf Stadtbrachen ansiedeln,
sind sowohl in Deutschland heimische als auch
aus anderen Lindern zugewanderte Tier- und
Pflanzenarten (so genannte Neobiota). Nur sehr
wenige Arten aus der Gruppe der Neobiota sind
aus Sicht des Naturschutzes problematisch, weil
sie zum Beispiel heimische Arten verdrangen oder
sich auf die Gesundheit des Menschen auswirken
wie die allergieauslosende Beiful3-Ambrosie.

Je nach Vornutzung kann sich auf Brachen eine
Vielfalt an Biotopen und kleinfldchigen Lebens-
raumen entwickeln. Viele Flichen weisen dabel
extreme Bedingungen wie Nihrstoffmangel,
Trockenheit und Hitze auf und beherbergen
daher spezialisierte Tier- und Pflanzenarten.
Auch die freie Naturentwicklung und teilweise
Stérungsarmut schafft Lebensrdume, die im tbri-
gen Stadtgebiet selten sind.

Bei geeigneten Standortbedingungen entwickelt
sich die Vegetation auf Stadtbrachen im Verlauf
der Jahre vom weitgehend unbesiedelten Roh-
bodenstadium bis hin zu waldartigen Vegeta-
tionsstadien (siche Bildleiste sowie GILBERT 1994
REBELE & DETTMAR 1996; MATHEY et al. 2008;
REBELE 2009). Anders als bei Parkanlagen oder
Friedhofen erlaubt das Alter bei Brachflichen
allerdings keinen Riickschluss auf die Vielfalt. Ins-
besondere friihe Brache-Stadien kénnen eine hohe
Vielfalt an Pflanzenarten aufweisen und bedeu-

tende Lebensrdume fiir seltene und gefihrdete
Tierarten sein. Beispiele sind Pionierarten wie
KRreuzkrote, Flussregenpfeifer oder Blaufliigelige
Odlandschrecke.

Weil geeignete Lebensrdume in der Kulturland-
schaft nicht mehr oder zunehmend seltener ver-
tiigbar sind, sind Brachfldchen in manchen Stadt-
regionen sogar die Verbreitungsschwerpunkte
einiger gefihrdeter Arten. Der Schutz dieser
Arten auf Stadtbrachen ersetzt zwar nicht den
Schutz ihrer natiirlichen Lebensriume, er kann
aber einen Beitrag zur Sicherung ihres Uberle-
bens leisten.

Klimatische Effekte von Stadtbrachen

Stadtbrachen iibernehmen — wie andere Griin-
tlichen auch — regulierende Funktionen fiir den
Naturhaushalt. So versickert im unversiegel-
ten Boden Regenwasser und entlastet damit die
Kanalisation. Zusitzlich filtert und putfert Boden
Schadstoffe. Diese Funktionen werden fiir Stadte
zunehmend bedeutend, da der
unter anderem hiufigere Starkregenereignisse
mit sich bringen wird.

Der Klimawandel wird auch die bioklimatischen
Belastungen, denen Menschen in den Stéidten
ausgesetzt sind, verstdrken. Brachflichen konnen
als kleinklimatische Entlastungstlichen wirken.
Die Wirkung auf das lokale Klima hidngt insbe-
sondere von der Vegetation auf der Brache sowie
Bebauung der Umgebung ab. So sind Geholz-
bestinde auf Brachen fiir das Stadtklima beson-
ders wirksam, da Temperaturextreme gemildert
und Luftbewegungen gebremst werden. Die Ver-
dunstung der Blitter bringt zusitzliche Abkiih-
lung. Die Vegetation verbessert weiterhin die
Luftqualitit, da sie Staub filtert.

Liegen Stadtbrachen in dicht bebauten Gebie-
ten, beschrinkt sich der Temperaturausgleich in
der Regel auf die unmittelbare Umgebung. Man
spricht hier von einem ,Oaseneftekt”. Bei einer

Klimawandel

Nach ca. drei bis sechs Jahren pragen im
Hochstaudenstadium hochwiichsige
£ Stauden das Bild der Stadtbrache.
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vegetationslos. ] und kurzlebigen mehrjahrigen Pflanzen
| bestimmt.
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aufgelockerten Bebauung mit Stralenziigen, die
in die Brachfliche miinden, sind weitreichendere
Auswirkungen auf die Umgebung moglich.

Fiir ca. 30 ha groBle Brachflichen in Berlin hat
RUTTLER (1998) eine klimatische Reichweite von
bis zu 600 Metern in das umgebende Stadtgebiet
bei austauscharmen Windbedingungen nachge-
wiesen. BONGARDT (2006) stellte fest, dass Griin-
flichen ab einer GroBe von 10 ha ihre Umgebung
klimatisch positiv beeinflussen konnen.

Lineare Brachflichen wie alte Bahnanlagen kon-
nen hohe Bedeutung haben, wenn sie als Ventila-
tionsbahnen wirken und so die stadtklimatische
und lufthygienische Situation verbessern.

Stadtbrachen und Lebensqualitat

Viele Brachflichen werden — sofern sie zuging-
lich sind — von den Stadtbewohnern in der Freizeit
genutzt, beispielweise als Abkiirzung, Spazierweg
oder zum Hund ausfiihren. Die freie Entwicklung
der Stadtnatur bietet Chancen, Tiere und Pflan-
zen zu erleben, die in Parkanlagen und anderen
stidtischen Freiriumen nicht vorkommen.

Die Brache eroffnet Raum fiir Freizeitaktivititen,
die in anderen Freirdumen unerwiinscht oder
nur eingeschrénkt moglich sind. Auf Kinder und
Jugendliche haben Stadtbrachen oft eine beson-
dere Anziehungskraft, da sie ihre Aktivitditen
dort weitgehend unbeobachtet und unreglemen-
tiert ausiiben konnen. Aber auch konflikttrich-
tige Titigkeiten wie Vandalismus, das Anlegen
wilder Deponien oder Moto-Cross-Nutzung fin-
den auf Brachfldchen statt.

Neben diesen meist informellen Nutzungen
koénnen Stadtbrachen Potenziale als zukiinftige
Griinfliche aufweisen. Bevor eine Stadtbrache
in eine Ooffentliche Griinflaiche umgewandelt

Aus der Forschung:
Stadtnatur und Klimawandel

Im Forschungsprojekt ,Noch wdrmer, noch
trockener? Stadtnatur und Freiraumstruktu-
ren im Klimawandel“ (MATHEY et al. 2012)
wurden Planungs- und Managementstra-
tegien fiir stddtische Griin- und Freifldichen
entwickelt, die sowohl die Anpassung an
den Klimawandel unterstiitzen als auch zum
Klimaschutz, zur Erhaltung der Biodiversitdt,
zur Reduzierung der Fléicheninanspruchnahme
und insgesamt zur nachhaltigen Stadtentwick-
lung beitragen und dabei den demographi-
schen Wandel beriicksichtigen.

Flir das Projekt wurden unter anderem klima-
tische Wirkungen fiir 57 Stadtvegetations-
strukturtypen modelliert. Stadtbrachen mit
Sukzessionswald zeigten dabei ein deutliches
Luftaustauschpotenzial mit Randwirkung auf
die Nachbarflédchen. Die Abbildung zeigt einen
Ausschnitt aus der Innenstadt von Dresden. In
Blau sind Stadtvegetationsstrukturtypen mit
den héchsten Abkiihlungseffekten an einem
sommerlichen Strahlungstag gekennzeichnet,
in Rot Typen mit der geringsten Abkiihlungs-
leistung.
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Das Stadium der spontanen Vorwalder mit
jungen Waldbestanden erreichen viele Bra-
chen nach ca. 20 bis 50 Jahren.

Das Gebiischstadium kann sich bei geeig-
neten Standortbedingungen sehr schnell
entwickeln.

i, Das Graserstadium nach ca. acht bis zehn
ﬁ' Jahren pragen Graser, verstreut mit hoch-
"i wichsigen Stauden.




Naturschutzfachlich bewerten

Die naturschutzfachliche Bewertung von Stadt-
brachen dient der Entscheidungsunterstiitzung:
Welche Flichen sind besonders wertvoll und
erhaltenswert? Welche Brachen koénnten hinge-
gen fur die Innenentwicklung genutzt werden?
Seit den 1970er Jahren wurden verschiedene
Methoden zur
sung und Bewertung von stddtischen Biotopen
entwickelt und in vielen Stidten Stadtbiotop-
kartierungen durchgefiihrt. Ab den 1990er Jah-
ren entstanden auch spezifische Ansitze zur
Typisierung und Bewertung von Brachflichen
(siehe z. B. Zucchr & FLISSE 1993; REBELE &
DETTMAR 1996; TARA & ZIMMERMANN 1997). Ziel
solcher Methoden ist oft, fiir die biologische Viel-
falt besonders wertvolle Stadtbrachen zu ermit-
teln.

naturschutzfachlichen Erfas-

Vorabschatzung der naturschutzfach-
lichen Bedeutung

Im Rahmen des Gutachtens “Brachflichen im
Spannungsteld zwischen Naturschutz und (bauli-
cher) Wiedernutzung” (HANSEN et al. 2012) wurde
ein zweistufiger Ansatz entwickelt, mit dem
Stadtbrachen nach verschiedenen Naturschutz-

Aspekten bewertet werden konnen.
In der ersten Stufe, der Vorabschitzung, wird
anhand weniger Kriterien und soweit moglich auf

Brachen kénnen Potenziale fiir Freizeitaktivitéten aufweisen, aber
ohne Gestaltungs- und PflegemafSnahmen wie im Industriewald
Rheinelbe in Gelsenkirchen werden sie von der Offentlichkeit in der
Regel nicht als nutzbare Freirdume erkannt.

werden kann, miissen hiuflg Eigentumsverhélt-
nisse geregelt und gegebenenfalls Gefahrenstel-
len oder Schadstoffe im Boden beseitigt wer-
den. Werden die Herausforderungen bewiltigt,
koénnen ein Mangel an wohnungsnahem Griin
beseitigt und die Lebensqualitit im Quartier
erheblich gesteigert werden. Alte Bahntrassen
konnen tiber das Quartier hinaus als griine Fuf3-
oder Radwegverbindungen genutzt werden und
Griinfldchen miteinander vernetzen.

Durch die Erhaltung der aus Sukzession her-
vorgegangenen Stadtnatur und der Spuren frii-
herer Nutzungen entstehen zudem interessante
Gestaltungsmoglichkeiten. Projekte, bei denen
Brachen in offentliche Griinflichen umgewan-
delt wurden, ohne dabei 1hre Besonderheiten zu
zerstoren, werden im dritten Teil der Broschiire
beschrieben.

Grundlage vorhandener Daten das naturschutz-
tachliche Potenzial eingeschdtzt. Um bereits in
der Vorabschitzung moglichst viele wertvolle
Eigenschaften und die Potenziale einer Stadt-
brache zu ermitteln, werden die Naturschutz-
Aspekte biologische Vielfalt, Naturhaushalt und
Erholungsfunktion zunichst getrennt beleuchtet.
Die Bewertungskriterien flir die biologische Viel-
falt umfassen bei entsprechender Datenlage Vor-
kommen von Tier- und Pflanzenarten bzw. eine
Einschitzung der Eignung als Lebensraum fiir
bestimmte in der jeweiligen Stadt vorkommende
Arten (Habitateignung). Aber auch die Struktur-
vielfalt flie3t als Hinweis auf eine potenziell hohe
biologische Vielfalt ein.

Ob Brachtlichen fiir den Naturhaushalt bedeu-
tend sind, indem sie beispielsweise Regenwas-
ser versickern oder das lokale Klima verbessern,
hiangt vor allem mit dem Grad der Bodenver-
siegelung und dem dadurch moglichen Bewuchs
zusammen.



Die Bedeutung fiir Erholung wird anhand der
Durchgriinung der Umgebung abgeleitet. Je
geringer der Griinanteil, desto bedeutender ist
die Stadtbrache als potenzielle Freizeit- und
Erholungsfliche fiir die Bevolkerung.

Die héchste Bedeutung haben Brachflichen, die
als Verbindungselemente zu anderen Griinfld-
chen genutzt werden konnen. Die Anbindung
an das Freiraumsystem ist auch fiir die anderen
Naturschutz-Aspekte relevant, um Flichen fiir

ein Biotop- oder Klimaverbundsystem zu finden.
Zusitzliche Aufwertungsmerkmale beeinflussen
die Vorabschitzung positiv, wenn Stadtbrachen
besondere Merkmale aufweisen wie Grofle oder
eine Eignung fiir das Naturerleben.

Die Einzelergebnisse werden zu einem vorldu-
figen Gesamtergebnis zusammengefasst. Ist die
Datenlage unzureichend oder wird die Bedeutung
vorldufig als hoch eingeschitzt, erfolgt zur prizi-
seren Bewertung eine vertiefende Untersuchung.

Naturschutzfachliche Vorabschitzung im Uberblick

BIOLOGISCHE VIELFALT NATURHAUSHALT ERHOLUNGSFUNKTION
Bewertungskriterien

Artvorkommen Versiegelungsgrad

oder

Habitateignun = .

9 9 Anbindung an das Anbindung an das
Strukturvielfalt Freiraumsystem Freiraumsystem
Anbindung an das Altlasten (fiir Boden und Wassear)

Freiraumsystem
Zusatzliche Aufwertungsmerkmale
Flichengrife

Dauer des Brachliegens
Ungestarte Naturentwicklung

Klginstrukturen und
Sonderstandorte

Bedeutung fiir die
biologische Vielfalt

Flachengrife

Fibr Klima und Luft:

Hoher Anteil Gehdlzbestinde
Fir Bbden:
Vegetationsbedeckung

Bedeutung fir den
MNaturhaushalt

Flachengribe

Eignung fiir das Naturerleben

Vorhandene Frelzeitnutzung

Bedeutung fiir die
Erholungsfunktion

Vorlaufige Gesamtbewertung
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Aus der Forschung:
Stadtbrachen bewerten und sichern

Das Gutachten ,,Brachfldichen im Spannungs-
feld zwischen Naturschutz und (baulicher)
Wiedernutzung” (HANSEN et al. 2012) befasst
sich mit naturschutzfachlichen und -recht-
lichen Fragen der Stadtbrachen.

Es enthdlt eine ausfiihrliche Fassung der oben
skizzierten Bewertungsmethode und stellt den
Stand des Wissens zum Thema Stadtbrachen
dar. Die im dritten Teil dieser Broschiire aufge-
zeigten Praxisbeispiele werden im Gutachten
ebenfalls detaillierter beschrieben.

Neben den naturschutzfachlichen Aspek-
ten werden die naturschutz- und baurechtli-
chen Rahmbedingungen beleuchtet, die fiir
die Wiedernutzung von Stadtbrachen gelten.
Vertiefend wird dabei auf die Vorschriften
des besonderen Artenschutzes eingegangen
(artenschutzrechtliche Verbote nach § 44 ff
Bundesnaturschutzgesetz).

Ein weiteres Beispiel ist die im F+E-Vorhaben
»Sicherung der Biodiversitdt im Ballungs-
raum. Flédchenpotenziale zur Erhaltung von
Offenlandbiotopen im Ruhrgebiet” angewen-
dete Methode zur Einschdtzung des Potenzials
flir Naturschutz und Erholung.

Der Regionalverband Ruhr und die Biolo-
gische Station Westliches Ruhrgebiet haben
im Auftrag des BfN Fléchen ermittelt, die fiir
die Erhaltung einer aufiergewdéhnlich hohen
biologischen Vielfalt besonders geeignet sind.

Rohbéden, Pionier- und Hochstauden- bzw.
Altgrasstadien wurden in diesem Projekt als
naturschutzfachlich besonders bedeutende
Zielbiotope bewertet. Auch sozio-6kono-
mische Aspekte wie die Bedeutung fiir das
Naturerleben oder das Angebot an Griinfld-
chen im angrenzenden Wohnquartier flossen
in die Bewertung ein.



Nutzungsperspektiven
aus Naturschutz-Sicht

Es gibt vielfaltige Méglichkeiten, Stadtbrachen als éffentliche Grinflachen
zu entwickeln. Dabei lassen sich Synergien zwischen unterschiedlichen

Zielen des Naturschutzes herstellen.

Das Spektrum an Folgenutzungen hingt aus
Sicht des Naturschutzes von der Bedeutung der
betroffenen Stadtbrachen ab. Ist die naturschutz-
fachliche Bedeutung hoch, so sollte in der Regel
eine Erhaltung und langfristige Sicherung als
Griinfldche angestrebt werden.

Wenn eine Stadtbrache hingegen keine besondere
naturschutzfachliche Bedeutung aufweist, kann
eine bauliche Folgenutzung aus Naturschutzsicht
positiv sein, wenn es bei der baulichen Entwick-
lung gelingt, eine hohe Umweltqualitit und fir

die Bevolkerung nutzbare Freirdume zu schaffen
und im Gegenzug Bebauung in der freien Land-
schaft reduziert wird

Ist die planungs- und eigentumsrechtliche
Umwidmung und damit dauerhafte Sicherung
als Griinfliche moglich, ergeben sich vielfiltige
Nutzungsperspektiven, die fiir den Einzelfall auf
ihre Eignung und Umsetzbarkeit tiberpriift wer-
den miissen.

In vielen Fillen ist es moglich, unterschiedliche
Ziele des Naturschutzes miteinander zu vereinba-
ren und so hochwertige, multifunktionale Frei-
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Aus der Forschung:
Nachhaltige Siedlungsentwicklung

Im NABU-Projekt , Partnerschaften fiir eine
nachhaltige Siedlungsentwicklung” werden
gemeinsam mit acht Kommunen mafige-
schneiderte Strategien entwickelt, um die The-
men ,Reduzierung des Flédchenverbrauchs”
und ,, Stdrkung der Innenentwicklung” besser
im éffentlichen Bewusstsein zu verankern.

Das Projekt ist Teil des Schwerpunktes , For-
schung fiir die Reduzierung der Fldchen-
inanspruchnahme und ein nachhaltiges
Fldchenmanagement (REFINA)“ des Bundes-
ministeriums fiir Bildung und Forschung.

tiir Flachen ohne wirtschaftliche Nachnutzungs-
optionen eine pragmatische und kostengiinstige
Losung dar. Die Sukzession verwandelt Brach-
tlachen nach und nach ohne menschliches Zutun
in naturnahe Griinflachen.

Neben den pragmatischen Griinden symbolisiert
Stadtwildnis die Hoffnung auf ein sich wandeln-

Der durch natiirliche Sukzession entstandene Industriewald Rhein-
elbe ist heute eine urbane Wildnis und bedeutender Erholungs-,
Naturerlebnis- und Umweltbildungsort im Ruhrgebiet.

des Naturverstindnis, bei dem ungelenkte Dyna-
mik einen Wert zugemessen bekommt (siehe z.B.

raume zu entwickeln, die positiv fiir die biologi-
sche Vielfalt sind und insgesamt die Umwelt- und
Lebensqualitit in der Stadt erhchen.

Stadtwildnis als Freiraumtyp

Die spontane und ungelenkte Naturentwicklung
unterscheidet Brachen von Parks, Privatgérten
oder auch landwirtschaftlichen Flichen. Dieser
Unterschied zu den angelegten und vergleichs-
weise intensiv genutzten Freiflichen ldsst sich
mit dem Begriff Stadtwildnis beschreiben. Stadt-
wildnis bildet einen Gegenpart zur gebauten
Stadt mit der gestalteten Stadtnatur und kann
das Angebot an Freirdaumen bereichern.

Die Idee, Stadtwildnis als einen eigenen Irei-
raumtyp zu sehen, wird insbesondere in Regi-
onen mit einem hohen Anteil an Brachflichen
verfolgt. Vordergriindig stellt die Stadtwildnis

DETTMAR 200523, b). Ein Reichtum an Tieren
und Pflanzen sowie die Wahrnehmbarkeit von
Naturphidnomen wie den Verlaut der Jahreszeiten
zeichnet die wilde Stadtnatur aus. Sie ermoglicht
Naturerfahrungen und kann so das Bewusstsein
und Verstindnis fiir Natur fordern.

Stadtwildnis und Gestaltung verkniipfen

Das Schoneberger Siidgeldnde in Berlin ist ein
Beispiel fiir die ,, [Faszination Stadtwildnis“. Auf der
Bahnbrache entwickelte sich im Laufe von 50 Jah-
ren eine Naturoase mit einer hohen Artenvielfalt.
Biirgerinnen und Biirger engagierten sich, dass
diese wilde Stadtnatur erhalten blieb und heute als
“Natur-Park”™ zugénglich ist.

Es ist jedoch nicht selbstverstindlich, dass die
Bevolkerung fiir die Erhaltung von Stadtbrachen
kdmpft, denn sie entsprechen hiutig nicht ihrer
dsthetischen Vorstellung. Frei wuchernde Vegeta-
tion wird als Mangel an Pflege und Nutzung oder
auch als ein ,Vergessen der Fliache” interpretiert.
Soll eine Stadtwildnis-Fliche als offizielle Griin-
tldche genutzt werden, ist es daher wichtig, Akzep-
tanz und positive Wahrnehmung zu fordern.



Gestalterische MaBnahmen und regelmiBige
Ptlege konnen deutlich machen, dass eine Stadt-
wildnis-Flache fiir Freizeit- und Erholungszwecke
gedacht und dass eine Betreuung gegeben ist.

Um die soziale Kontrolle und das Sicherheitsemp-
finden zu erhohen, konnen sich Kultur-Einrich-
tungen und Freizeitangebote wie Cafés, Werk-
stitten oder Ateliers in alten Gebduden eignen.
In Kombination mit Uberresten industrieller
Nutzungen wie Fabrikgebdude, Schlote oder
Gleisanlagen bietet Stadtwildnis einen beson-
deren d#sthetischen Reiz. Der Landschaftspark
Duisburg Nord zum Beispiel, ein ehemaliges
Hittenwerk, erhdlt aufgrund der behutsamen
Verbindung von Industriekultur, Industrienatur
und Parkgestaltung in der Landschaftsarchitek-
tur internationale Anerkennung,.

Eine geschickte Gestaltung kann auch ein
konfliktarmes Nebeneinander von Schutz der
biologischen Vielfalt und Freizeitnutzung ermog-
lichen. Im Natur-Park Stidgeldnde gelingt es,
empfindliche Biotope durch ein Aufstindern

Aus der Praxis:
Biologische Vielfalt und
Freizeitnutzung kombinieren

Mit dem Niedergang der Montanindustrie
wurde in den 1960 Jahren auch der Betrieb
des Sammelbahnhofs Essen-Frintrop an der
Stadtgrenze zwischen Essen und Oberhausen
eingestellt. Es entwickelte sich eine abwechs-
lungsreiche Vegetation aus walddhnlichen
Bestdnden, Hochstaudenfluren und Wiesen
mit einer hohen Vielfalt an Tier- und Pflanzen-
arten.

Unter dem Namen Gleispark Frintrop wurde
der Bahnhof Ende der 1990er Jahre fiir die
Erholungsnutzung erschlossen. Die vorhan-
dene Vegetation wurde weitgehend erhalten
und keine Neupflanzungen vorgenommen.
Das Wegesystem sowie zwei Aussichtskanzeln
und Sitzgelegenheiten machen die Spontan-
vegetation fiir die Besucherinnen und Besu-
cher erlebbar.

Der Park ist Bestandteil des Emscher Land-
schaftsparks und eine Station der ,Route der
Industrienatur”,

Die Wege durch stérungsempfindliche Fldchen verlaufen im Natur-

Park Schéneberger Stidgeldnde erhéht.

von Wegen zu schonen. Das Verlassen der Wege
wire zwar moglich, aber unbequem. Auf Schau-
tafeln werden die Besucher iiber die verschiede-
nen Lebensrdume mit ihren seltenen Tier- und
Pflanzenarten aufgeklirt.




Stadtbrachen, die als tempordre Gemeinschaftgdrten genutzt
werden wie die Nachbarschaftsgdrten Leipzig Lindenau, kénnen .
sich zu beliebten Treffpunkten fiir die Nachbarschaft entwickeln. y

T T s

Biirgerinnen und Biirger aktiv einbinden

Brachen haben das Potenzial, das traditionelle
Angebot an Stadtgriin zu ergénzen und als urba-
nes Experimentierfeld neue Freizeitmoglichkeiten
zu erdtfnen. Gemeinschaftsgarten, Naturerfah-

rungsraum oder BMX-Parcour sind nur einige
Beispiele fiir Aneignungsmoglichkeiten, die in
offentlichen Griinanlagen in der Regel keinen
Platz finden. Die Umwandlung einer Stadt-
brache in einen typischen Park aus Rasen, Béiu-
men, Parkbinken und Spielplatz wird somit
durchaus nicht nur positiv gesehen.

Die Bewohner im Umfeld einer Stadtbrache
konnen zum einen aktive Nutzer dieser Fliche
sein, zum anderen sind sie die zukiinftigen Irei-
raumnutzer, wenn eine Brachfliche als offent-
licher Freiraum entwickelt werden soll. Ist die
Umwandlung einer Stadtbrache in einen offentli-
chen Freiraum geplant, sollten die Wiinsche und
Anspriiche der Bevolkerung Gehor finden und in
den Prozess der I'reiraumentwicklung einflielen.
Die Erhaltung der Stadtwildnis mit behutsamen
gestalterischen MalBnahmen kann als eine Alter-
native diskutiert werden.

Die Einbindung der Bevolkerung und Bertick-
sichtigung ihrer Wiinsche fordert auch die Iden-
tifikation mit dem Freiraum.

Aus der Praxis:
Vermitteln und Einbeziehen

Das Stadtwiesenprojekt in Chemnitz will die
biologische Vielfalt durch artenreiche Wiesen
férdern. Diese wurden mit regionalem Saatgut
auf Abrissfldchen angelegt. Im sozial-6kolo-
gischen Projekt Saatgutgarten werden zusdtz-
lich eigene Sémereien herangezogen. Fiihrun-
gen und Veranstaltungen fiir Schulkinder sind
weitere Bausteine des Projekts.

Offentlichkeitsarbeit und Umweltbildungs-
angebote waren zusammen mit dem lokalen
Engagement wichtig fiir den Erfolg und Akzep-
tanz des Projekts.

In Eckernférde wurde eine Gewerbebrache
in die Naturspielfliche Schuchgelénde mit
Heckenlabyrinth, Bolzplatz, Wasserspielplatz,
Klettergarten und Stadtwildnis-Bereich ver-
wandelt.

Die aktive Teilhabe der Kinder und Jugend-
lichen sorgte fiir ein hohes MafS an Identifi-
kation, so dass unter anderem Vandalismus
gering blieb. Méglichkeiten zur Mitgestaltung
sollten kontinuierlich angeboten werden,
um neue Generationen von Kindern einzube-
ziehen.



Naturerfahrungsraume in der Stadt

Die Stadtwildnis auf Brachen bietet insbesondere
Kindern und Jugendlichen die Méglichkeit, Natur
im unmittelbaren Wohnumfeld zu erfahren.
Bereits in den 1990er Jahren wurde das Konzept
der Naturerfahrungsrdume (NER) entwickelt.
Auf diesen naturnahen Flichen sollen Kinder
weitgehend unbeaufsichtigt und unreglementiert
spielen konnen. Beim Verwenden von Naturele-
menten wie Pflanzen, Erde oder Wasser kon-
nen sie ihrer Phantasie freien Lauf lassen. Neben
dem Kontakt mit Natur werden dem Spielen in
NER positive Auswirkungen auf die physische
und psychische Entwicklung zugesprochen, weil
beispielsweise Motorik und Kreativitit gefordert
werden. NER wurden in einigen Stidten und
Gemeinden bereits erfolgreich umgesetzt.

Biologische Vielfalt férdern

Stadtbrachen kénnen geeignet sein, um die bio-
logische Vielfalt in der Stadt zu fordern. Dies
kann durch die dauerhafte Sicherung wertvoller
Flachen oder durch die Entwicklung von natur-
nahen Lebensrdumen geschehen.

Weisen Stadtbrachen eine hohe biologische Viel-
falt aut oder beherbergen schiitzenswerte Tier-
und Pflanzenarten, kann es in Einzelfillen sinn-
voll sein, bestimmte Sukzessionsstadien durch
Pflegemalnahmen zu erhalten. Bei anderen Il4-
chen kann der Beitrag zur biologischen Vielfalt
in der freien Entwicklung als Stadtwildnis liegen.
Eine gleichzeitige Nutzung fiir Freizeit und

Aus der Praxis:
Naturerfahrungsréiume in Berlin

In verschiedenen Stédten gibt es bereits ein-
zelne NER, wie den NER Gleisdreieck in Berlin.
Eine gesamtstddtische Konzeption bestand
allerdings bisher nicht. Um diesen Weg wei-
ter zu gehen, wurde das E+E-Vorhaben
»Naturerfahrungsrdume in Grofstidten
am Beispiel Berlin“ durch die Stiftung Natur-
schutz Berlin und das BfN ins Leben gerufen.
Bisher wurden in einer Voruntersuchung viele
Anregungen und Hinweise zur Flédchenaus-
wahl sowie fiir Planung, Realisierung und
Betrieb von NER in Grofistddten sowie geeig-
nete Pilotfldchen fiir Berlin ermittelt.

Erholung schlieft sich in vielen Fillen nicht aus,
zum Beispiel durch eine Kombination von intensi-
ver und extensiver genutzten Teilfldchen.

Schaffung naturnaher Lebensraume

Stadtbrachen, die stark versiegelt sind oder bis vor
kurzem intensiv gértnerisch genutzt wurden wie
das Abstandsgriin in leerstehenden Plattenbau-
gebieten, kénnen zunichst eine geringe Bedeutung
tiir die biologische Vielfalt aufweisen. Werden diese
Flichen zu naturnahen Lebensriumen entwickelt,
konnen sie die biologische Vielfalt erhohen.

Damit sich naturnahe Lebensriume entwickeln,
miissen Gebdude und versiegelte Flichen ange-
brochen werden. Eine Abdeckung mit Mutter-
boden ist in der Regel nicht erforderlich, da sich
auf’ den mageren Standorten seltene und schiit-
zenswerte Pflanzen ansiedeln konnen.

Weil die Entwicklung tber Sukzession dauern
kann und das Ergebnis kaum beeinflussbar ist,
wurde in verschiedenen Projekten zur Anlage
naturnaher Lebensrdume eine Ansaat mit regi-
onalem Saatgut bevorzugt. Dieses Saatgut kann
entweder von speziellen Anbietern bezogen oder
von naturschutzfachlich hochwertigen Flichen
in der Region, zum Beispiel iiber Heudrusch von
Magerwiesen, gewonnen werden.

Brachflachenverbund

Biotopverbundsysteme sollen den genetischen
Austausch zwischen Tier- und Pflanzenpopulati-
onen verbessern, Tierwanderungen sowie natiir-
liche Ausbreitungs- und Besiedlungsprozesse




ermoglichen. Das Ziel ist, Arten und ihre Lebens-
raume nachhaltig zu sichern. Ein Biotopverbund
besteht aus groBeren Kerntlichen und kleineren
,Irittstein“-Fichen sowie verbindenden Korri-
doren. Die Forderung der biologischen Vielfalt
tiber einen Biotopverbund ist auch in der Stadt
moglich.

Um Wechselbeziehungen zu ermoglichen, sollte
ein Biotopverbund &dhnliche Lebensriume ver-
netzen. Viele Stadtbrachen sind trocken-warme

Lebensridume. Alte Gleisanlagen weisen ebenfalls
trocken-warme Bedingungen auf und grenzen
historisch bedingt hiufig an ehemalige Indus-
trieanlagen. Daher konnen sich Bahnbrachen
besonders gut als Korridore eignen.

Auch fiir andere Naturschutzziele kann ein raum-
licher Verbund von Stadtbrachen und anderen
Griinflichen bedeutend sein, zum Beispiel fiir
durchgingige Rad- und Wanderwege oder als
Verbundsystem zum klimatischen Ausgleich.

Aus der Praxis:
Bahnbrachen-Biotopkorridor

Im Zentrum von Miinchen entwickelten sich
auf ehemaligen Bahnfléichen rund 32 ha natur-
schutzfachlich wertvolle Biotope mit Vorkom-
men seltener und/oder geschiitzter Arten wie
Idas-Blduling, Blaufliigelige  Sandschrecke
bzw. Odlandschrecke sowie Zaun- und Mauer-
eidechse.

Die ehemaligen Bahnfldchen waren fiir eine
stadtebauliche Nutzung attraktiv, und mit
einem Umfang von 170 ha wurden die ,,Zen-
tralen Bahnfldchen” zum bislang gréfSten
Stadtentwicklungsprojekt Miinchens.

Fragen des Arten- und Biotopschutzes wurden
bereits in friihen Planungsstadien berticksich-
tigt. Ein Teil der Bahnbiotope und ein Biotop-
Verbundkorridor entlang der noch bestehen-
den Gleisanlagen wurden gesichert und
entwickelt. Zusdtzlich wurden neue Trittstein-
biotope entlang des Korridors geschaffen.

Der Biotop-Korridor ist auch als Fuf3- und Rad-
weg ausgebaut und funktioniert damit auch
als Griinverbindung fiir die Bewohner des
neuen Quartiers.




Artenschutz

Auf einigen Stadtbrachen kommen gesetzlich
geschiitzte Arten vor wie Kiebitz oder auch Rep-
tilien- und Amphibien-Arten. Die rechtlichen
Anforderungen, die bei der baulichen Entwick-
lung von Stadtbrachen greifen, sind im Gutach-
ten ,Brachflichen im Spannungsfeld zwischen
Naturschutz und (baulicher) Wiedernutzung”
(HaNseN et al. 2012) detailliert ausgefiihrt.

Aus der Praxis:
Magerrasen auf Plattenbauschutt

Aufgrund der riickldufigen Bevélkerungsent-
wicklung und hoher Leerstandsquoten wur-
den nach 2000 in Apolda Plattenbaugebiete
riickgebaut. Ein Riickbaugebiet auf einem
Siidhang wurde zur Entwicklung von Mager-
rasen genutzt, und so genannte Scherbel-
haufen wurden angelegt.

Hierfiir wurde das Abbruchmaterial geschred-
dert und zu kiinstlichen Hiigeln aufgeschilittet.
Auf eine Abdeckung mit Mutterboden wurde
verzichtet, um ndhrstoffarme Bedingungen
zu erhalten. Es wurden Wildblumen von tro-
ckenwarmen Magerrasenstandorten aus der
Region angesédit. Bereits im zweiten Jahr wur-
den ca. 100 Pflanzenarten sowie viele Vogel-,
Schmetterlings- und Wildbienenarten ent-
deckt.

Der Gebdudeabbruch wurde (liber das Pro-
gramm ,Stadtumbau Ost“ realisiert. Der
Magerrasen wurde als Kompensationsmay3-
nahme der naturschutzrechtlichen Eingriffs-
regelung durchgefiihrt und finanziert.

Die Berticksichtigung dieser Regelungen sollte
Jedoch nicht zu einer Beschrinkung von Natur-
schutzmaBnahmen auf die Lebensraumanspriiche
weniger Arten fithren. Die gesetzlich geschiitz-
ten Arten sollten als Leitarten dienen, deren
Lebensraumanspriiche unbedingt erfiillt werden
miissen. Von den MaBnahmen konnen dartiber

hinaus viele andere Arten mit vergleichbaren
Lebensweisen profitieren.




Brachen kénnen bedeutsame und erhaltenswerte
Elemente im stddtischen Griinsystem sein. Viele
Stadte haben dies erkannt und beziehen Brach-
flichen in ihre Landschafts- und Freiraum-
planung ein.

Die Erhaltung und Entwicklung von Brachfli-
chen als offentlicher Freiraum bieten vielfiltige
Mbglichkeiten, die sowohl dem Schutz der bio-
logischen Vielfalt, dem Kleinklima als auch den
Stadtbewohnerinnen und -bewohnern in Form
von Freizeit- und Erholungsangeboten zu Gute
kommen.

Bei der Suche nach Folgenutzungen kann die
Bedeutung einer Stadtbrache fiir die biologische
Vielfalt den Ausgangspunkt bilden. Das Zulassen
der dynamischen Naturentwicklung ist ein Weg,
um die biologische Vielfalt zu férdern. Auch die

Erhaltung von Offenlandschaften wie ehemali-
gen Flugfeldern durch Landschaftspflege kann
ein wertvoller Beitrag flir den Stadtnaturschutz
sein. In einigen Stddten wurden Abrissflichen
genutzt, um pflegeextensive naturnahe Biotope
anzulegen und so neue Lebensrdume fiir gefahr-
dete Arten geschaffen.

Stadtbrachen kénnen dartiber hinaus Bestandteile
des urbanen Biotopverbunds sein und fiir Arten-
hilfsprogramme genutzt werden.

Behutsame Gestaltungs- und Pflegemafnahmen
wie ein gutes lenkendes Wegenetz oder Spiel-
und Aufenthaltsmoglichkeiten in Randbereichen
konnen die Qualitit fiir die Freizeitnutzung erho-
hen, ohne die urbane Wildnis zu zerstoren. Es
entstehen multifunktionale Freiriume, die das
herkommliche Angebot an Parks und anderen
Griinfldchen bereichern.
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Links

Forschung fur die Reduzierung der Flacheninan-
spruchnahme und ein nachhaltiges Flachenmanage-
ment (REFINA): www.refina-info.de

NABU-Projekt , Partnerschaften fiir eine nachhaltige
Siedlungsentwicklung”: www.nabu.de/aktionenund-
projekte/flaechensparen/projektinfo/

Nationale Strategie zur biologischen Vielfalt: www.
biologischevielfalt.de

Naturerfahrungsraume in GroRstadten am Beispiel
Berlin der Stiftung Naturschutz Berlin: www.stiftung-
naturschutz.de/unsere-projekte/neraecume/




Brachfléchen sind vielféltig und bieten Chancen fir
mehr Natur in der Stadt. Sie kbnnen einen Beitrag
zum Schutz der biologischen Vielfalt, zum Ausgleich
des Stadtklimas und zur Naturerfahrung im urbanen
Raum leisten. Die Freizeitgestaltung kénnen sie als
ungewdhnliche Grinfladchen bereichern.

Die Broschdire illustriert das Spektrum an Méglich-
keiten, die sich aus Naturschutz-Sicht ergeben.

Bundesamt
fiir Naturschutz




